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Herzlich Willkommen
beim Life College! 
Mit Life College wollen wir Dich auf Deinem Glaubensweg begleiten
und dir Werkzeuge an die Hand zu geben, die du benötigst, um als
Christ Verantwortung für dein Leben zu übernehmen und aktiv
deine Beziehung zu Gott und deinen Mitmenschen zu gestalten.

Dafür möchten die Angebote des Life College eine Unterstützung
sein. Sei dabei und gestalte Dein Leben aktiv! Gerade jetzt. 

Das Life College Team 

Anmeldung auf www.fcg-bielefeld.de/lifecollege 
oder über das Gemeindebüro 0521/27172. 
Anmeldepflicht gilt für jeden Kurs und jedes Seminar.
Für alle Kurse endet die Anmeldefrist 10 Tage vor Starttermin.
Die Anmeldung wird erst mit dem Zahlungseingang gültig. 

http://www.fcg-bielefeld.de/lifecollege


SEPTEMBER

Kurse & Seminare
JuliAUGUST

JUNI

MaiMAI

APRIL

Christus in euch - Galaterbrief

Freiheitskurs - Keys to freedom

Tage der Stille im Kloster

Alpha-Kurs

Trauma verstehen (Seminar)

Eheseminar (Seminar)

Faszinosum Dei: Nahum-Kurs

Jesus unser Hohepriester - Hebräerbrief





Wer ist Jesus?
Warum starb Jesus?
Was kann mir Gewissheit im Glauben geben?
Und vieles mehr... Infos unter www.fcg-bielefeld.de/alphakurs 

Den christlichen Glauben entdecken.

Der Kursinhalt wird per Video vermittelt (www.alphakurs.de). Ein wichtiger Bestandteil ist
auch das gemeinsame Abendessen und der Austausch in der Kleingruppe. 

Bibel
Lebensfragen
Persönlichkeit
Geistliches Leben

Alpha-Kurs

10 Abende + das Alpha-Wochenende
Zeitraum: 03.04. - 19.06.2023 
Montags von 19 - 21:30 Uhr 
Wochenende: 02. - 04.06.2023 (Sanderhof)

Andreas Reimer / alphakurs@fcg-bielefeld.de

FCG Bielefeld / UG (U1-U4)

keine Voraussetzungen

keine Kosten

keine Teilnehmerbegrenzung



Trauma verstehen

Eine Einführung in dieses komplexe Thema -
um MEHR zu verstehen.

Mittlerweile ist dieses Thema in aller Munde. Was
sind Traumata? Welche Typen von Traumata gibt
es? Wie entstehen sie und was hat dies mit
„innerem Stress“ zu tun? Welche Auswirkungen
können Traumatisierungen haben? Wie wirken
sich Traumata aus – auf das Leben, auf
Beziehungen und in Partnerschaften? … und
welche Rolle kann Gott in dem ganzen spielen?

Gibt es Wege „aus dem Trauma heraus“?
Durchaus – aber generell ist hilfreich,
Grundlegendes zu diesem Thema zu verstehen. 

Ein spannender Abend aus der Praxis mit vielen
AHA-Effekten – lebensnah und zugleich
verständlich zugänglich gemacht. Hilfreich für
Interessierte, Betroffene, Familienangehörige,
Seelsorger – einfach für jeden?! 

Karsten Sewing (Bünde)
Traumatherapeut, Supervisor, Coach, Heartsync-
Begleiter, Dipl. Soz. päd., u.a.

Dr. med. Tobias Böck (Bünde)
Traumatherapeut, systemischer Therapeut,
Heartsync-Begleiter,Arzt, u.a.

12.05.2023 / 19 Uhr

FCG Bielefeld



FCG Bielefeld

keine Kosten

Kraftraum EHE - Du und Ich sind WIR

Kraftraum EHE hat das Ziel Ehepaare und
Verlobte zu ermutigen Ehe (neu) zu
entdecken und als Partner die Kraft zu
erfahren, die Gott für diesen besonderen
Bund verheißen hat. Denn zusammen schafft
ihr das, wozu ihr alleine nicht im Stande seid.

Eheseminar

16.05.2023 / 19 Uhr Vitali Bergen (Detmold)
Theologe, Coach, Mentor

Helene Bergen (Detmold)
Individual Psychologische Beraterin; Leiterin des ICL
Nord - ein Aus- und Fortbildungsinstitut für
Seelsorger, Begleiter für Persönlichkeitsentwicklung
und Sozialkompetenz
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Der Kurs ist für alle Suchenden, die mehr von Gottes Heiligkeit schmecken wollen...

Faszinosum - etwas, was jemanden auf seltsame, geheimnisvolle Weise fasziniert, fesselt
und anzieht. Gott möchte nicht "gewusst", sondern bestaunt, bewundert und bejubelt
werden: Er möchte faszinieren. Du möchtest Gott tiefer kennenlernen, neu von seinem
Wort und seiner Heiligkeit fasziniert werden und die Tiefen der Heiligen Schrift entdecken?
Dann mach dich gemeinsam mit uns auf eine vierwöchige Entdeckungsreise durch das
Prophetenbuch Nahum. Denn auch in Schriften aus dem Alten Testament können wir
Dinge über das Reich Gottes erfahren, historische Details zu erfüllten Prophetien finden
und - vor allem - Neues über unseren Jesus erkennen. Melde dich an und sei dabei:
Entdecke Gottes fesselnde Heiligkeit neu.
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Faszinosum Dei: Nahum-Kurs

4 Abende
Zeitraum: 10.05. - 31.05.2023
mittwochs wöchentlich: 19 - 21:30 Uhr

Timo Strohkirch / timostrohkirch@t-online.de

FCG Bielefeld / UG (U1-U4 / U5)

Alpha- Kurs / Glaubensgrundlagen
und das Buch Nahum für den Kurs lesen

10 € (inkl. Reader)

max. 20 Personen

mailto:timostrohkirch@t-online.de


Jesus unser Hohepriester - Hebräerbrief

Für alle, die sich mehr Erkenntnis über das Wirken Jesu als
Hohepriester in ihrem Alltag wünschen.

Dieser Brief ist ein Höhepunkt der Darstellung der Gottheit
Christi. Der Kurs erklärt den hohepriesterlichen Dienst Jesu, als
Erfüllung alttestamentlichen Priesterdienstes.
Über die erkannten Zusammenhänge werden wir uns auch
austauschen. 

Theo Franke

FCG Bielefeld / UG (U5)

Alpha-Kurs / vorhandene Glaubensgrundlagen

12 €

10 Personen

4 Abende, jeweils um 19:30 Uhr
04.05.2023 / 11.05.2023 /
25.05.2023 / 01.06.2023
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Viele Menschen sehnen sich heute nach Stille,
nur wenige finden sie oder haben eine Ahnung
davon, wie man Zeiten der Stille gut gestalten
kann. Mit einer kleinen Gruppe werden wir in
einem schönen klösterlichen Setting in die Stille
eintauchen. Diese Tage sollen eine Einführung
und Hilfestellung geben. Wir werden an den
Stundengebeten des Klosters teilnehmen,
eigene Impulse geben, miteinander schweigen
und Begleitgespräche anbieten.

Tage der Stille im Kloster

01.06. - 04.06.2023
Anreise nachmittags / Abreise nach dem
Mittagessen

Nico Strobel
Pastor, Geistlicher Begleiter

Heike Nagel
System. Familientherapeutin, SeelsorgerinBenediktinerinnenabtei St. Scholastika Burg Dinklage

Burgallee 3, 49413 Dinklage

180 € für Übernachtung und Vollpension,
ohne An- und Abreise

10 Personen



"Stattdessen sollen wir in einem Geist der
Liebe an der Wahrheit festhalten, damit wir
im Glauben wachsen und in jeder Hinsicht
mehr und mehr dem ähnlich werden, der
das Haupt ist, Christus. Ihm verdankt der

Leib sein gesamtes Wachstum"

Epheser 4, 15-16 (NGÜ)



Nico Strobel / Mitarbeiterteam

FCG Bielefeld

20 € für das Arbeitsbuch

so viele wie möglich

ab Mitte August

Freiheitskurs - Keys to freedom

Keys to Freedom ist ein Jüngerschaftskurs.
In diesem Kurs lernst du wertvolle
Werkzeuge kennen, die Gott uns durch
unsere Beziehung mit Jesus zur Verfügung
stellt. Er hat uns diese Werkzeuge oder
auch Schlüssel gegeben, um uns
auszurüsten und zu befähigen, das
unwegsame Gelände unseres Lebens so
zu meistern, dass wir immer mehr zu dem
Menschen werden, den Gott schon jetzt in
uns sieht und damit wir ein Leben in
Freiheit leben können.

Der Kurs besteht aus zum einen aus
einem Arbeitsbuch, das jeder für sich zu
Hause im Selbststudium bearbeitet, und
aus (Klein-) Gruppentreffen, die im
wöchentlichen oder zweiwöchentlichen
Rhythmus stattfinden. Hierfür wird es ein
Team aus Mitarbeitern geben.

Weichenstellung
Verbundenheit und Hingabe zu Christus
Erneuere deine Gedanken
Entscheide dich zu vergeben
Die Verletzungen unseres Lebens heilen
Generationsmuster brechen
Deine Autorität in Jesus anwenden
Freiheit – ein Leben lang

Inhalte des Kurses:



Christus in euch - Galaterbrief

Für alle, die sich mehr Segen vom Wirken durch 'Christus in
uns' für ihren Alltag wünschen.

Der Galaterbrief zeigt das geistliche Ringen des Apostels um eine
Gemeinde. Anhand seines leidenschaftlichen Plädoyers gewinnen
wir ein Verständnis von Gesetz, Gnade und Freiheit im Heiligen
Geist. Über erkannte Zusammenhänge sollen sich die Teilnehmer
untereinander austauschen. 

Theo Franke

FCG Bielefeld / UG (U5)

Alpha-Kurs / vorhandene Glaubensgrundlagen

12 €

10 Personen
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4 Abende, jeweils um 19:30 Uhr
07.09.2023 / 14.09.2023
21.09.2023 / 28.09.2023
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