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Gut gefihlt

Wort des Monats

Beschaftigt man sich mit dem Thema Gefihle, dann finden sich viele Aufzah-
lung von der Fille an Gefihlen, die wir Menschen erleben kénnen. Betrach-
tet man diese Listen, dann ist sehr schnell zu erkennen, dass die Anzahl der
negativen Gefihle die der positiven Gefihle bei weitem Ubertrifft.

Auf den ersten Blick mag dies eine erschreckende Erkenntnis sein. Und viel-
leicht tut sich die Frage auf, warum das so ist2 Und wie gehe ich Gberhaupt
mit negativen Gefihlen um?

Oftmals versuchen gerade wir Christen negative Gefihle, wie z. B. Neid
oder Wut, gar nicht erst zuzulassen, sondern zu verdrangen. Das kann in
einigen Fallen auch die richtige Strategie sein. Andererseits hat uns Gott nun
mal so geschaffen, dass wir auch diese Gefihle erleben.

Mir ist oftmals der Spruch ,Gefihle sind gute Diener, aber schlechte Meis-
ter” hilfreich. Wir sollen uns nicht von unseren (negativen) Gefihlen ,beherr-
schen” lassen, so dass unser Denken, Reden und Handeln von Emotionen
bestimmt wird.

Viel mehr dirfen uns aber gerade unsere negativen Gefihle Anlass dazu
geben, dass wir mit uns selbst in Berihrung kommen. Wir dirfen so vielleicht
einen wunden Punkt in uns entdecken, den es zu heilen gilt. Einen Punkt, der
bisher noch im Verborgenen wirkte und nun sichtbar bzw. spirbar wird.

Diesen Punkt diirfen wir Gott hinhalten. Und Gott nimmt sich unserer Her-
ausforderungen gern an. |hm kénnen wir unsere verborgenen, negativen
Gefihle undSGe anken anvertrauen. Mit Jesu Hilfe dirfen wir die Wahrheit
erkennen und die Wahrheit wird uns frei machen (Joh. 8,32).

Er wird uns auf einen We? fGhren und uns auf dem Weg begleiten, auf dem
wir unsere negativen Gefihle wandeln dirfen in Kraff, Heilung oder was
auch immer unser geistliches Leben bereichert.

Stefan Wachter
ist Altester der Gemeinde




Termine im September

01.09. 17:00 Life College: Glaubenskurs fir Kinder
19:00 Life College: Bibelauslegung Cou&a’&
02.09. 19:00 Life College Seminarabend: Vergebung - der Weg in die Freiheit
03.09. 19:00 Youth Night (Youth Alive)
04.09. 10:00 Gottesdienst ,Jesus erzahlt ... die Geschichte von Jungfrauen”
mit Abendmahl / Predigt: Lars Zukowski
10:00 FCG Kids (2 Jahre - Ende 5. Klasse)
08.09. 17:00 life College: Glaubenskurs fir Kinder @ COU&}&
10.09. 19:00 Youth Night (Youth Alive)
11.09. 10:00 Gottesdienst ,Mission” / Predigt: Anna-Marie Mazzone
10:00 FCG Kids (2 Jahre - Ende 5. Klasse)
10:00 Bible Teens
15.09. 19:00 Life College: Bibelauslegung @ CO&&}&
16.09. 19:30 Eintauchen! Lobpreisabend
17.09. 19:00 Youth Night (Youth Alive)
18.09. 10:00 Gottesdienst ,Jesus erzdhlt ... die Geschichte vom Reichen und
Armen” mit Kindersegnung / Predigt: Nico Strobel
10:00 FCG Kids (2 Jahre - Ende 5. Klasse)
10:00 Bible Teens
20.09. 19:00 Meine Gemeinde Seminar olle
22.09. 19:00 Life College: Bibelauslegung @ C i
23.09. 19:30 Motion Night (Event fir junge Erwachsene)
24.09. 19:00 Youth Night (Youth Alive)
25.09. 10:00 Gottesdienst / Predigt: Nico Strobel
10:00 FCG Kids (2 Jahre - Ende 5. Klasse)
10:00 Bibel Teens
28.09. 15:00 55 Plus
29.09. 19:00 Llife College: Bibelauslegung @ COU&}&



Termine im September

Den Gottesdienst bieten wir als Livestream auf unserem YouTube-Kanal an:
https://www.youtube.com/fcgbielefeldofficial

Zu den Gottesdiensten und Kindergottesdiensten vor Ort ist derzeit keine An-
meldung nétig. Weitere Infos auf: https://fcg-bielefeld.de/

- Alle geplanten Termine finden unter Vorbehalt statt! -

GEBETS-HOTLINE: 0521-33927201
Sonntags nach der Predigt. Auflerhalb dieser Zeiten kannst du auf den Anrufbeant-
worter sprechen und wir rufen dich zurick.

Vorschau

18.10. 19 Uhr Life College Seminarabend , Stressausléser und Stressbewdiltigung”
25.10. 19 Uhr Life College Seminarabend , Depressionen und Angststérungen”

20.10. Start  Life College ,Frieden schlieBen mit der eigenen Lebensgeschichte -
Versohnung mit mir selbst”
Anmeldung unter: https://fcg-bielefeld.de/lifecollege/

30.10. Taufe

Abwesenheiten Gemeindebiiro:

29.08.-11.09. Olga Vincenti (Buchhaltung) Urlaub
04.09.-11.09. Nico Strobel (Pastor) Urlaub

15.09. - 18.09. Lars Zukowski (Pastor in Ausbildung) Urlaub
18.09. - 19.09. Nico Strobel (Pastor) Fortbildung

26.09.-29.09. BFP Bundeskonferenz: Nico, Stefan, Lars



Initiativgruppen

FC Philadelphia

Wann: dienstags von 17:30 - 19:30 Uhr

Wo: Sporthalle der Georg-Miiller-Schule, Detmolder Strafle 284, 33605 Bielefeld

Wer: ab 16 Jahren, mannlich, Spa3 am Fu3ballspielen, Hallenschuhe mit heller Sohle
Kontakt: Micha Jeschio, Tel. 0176/21170264 & Stefan Minich, Tel. 0151/43189774

Flaggentanz
Wer: jeder, der Freude am Lobpreis mit Flaggen & Tanz hat, auch fur Interessierte und Anfénger

Kontakt & Anmeldung: Sandra LeitzBriiggeshemke, Tel. 0178,/2096800

Gebetsfrihstiick
pausiert im September

Gebetskreis
Kontakt: Sabine Baumann, Tel. 0521/9890479, E-Mail: sabinekalletal@tonline.de

Gebet SPEZIAL

Horendes Gebet in Wort und Prophetie. Zeit mit Gott. Persdnliche Begegnung mit IHM,
in der ER Wegweisung, Befreiung, Ermutigung und Heilung schenken méchte.

Wann: 1 x im Monat

Anmeldung am Gebetspunkt oder bei Fam. Dau, Tel. 05202/996740



ALTERSGRUPPEN

FCG Kids

sonntags 10 Uhr

von 2 Jahren - Ende 5. Klasse
in altersspezifischen Gruppen

Bible Teens
sonntags 10 Uhr
von 11 - 14 Jahren (6. - 8. Klasse)

Youth Alive

samstags 19 Uhr fir Jugendliche
weitere Infos: www.ya-bielefeld.de;
www.instagram.com/youthalive_bi/

Motion - Junge Erwachsene

jeden letzten Freitag im Monat 19 Uhr
weitere Infos: www.instagram.com/
motionbielefeld/

55 Plus

Treffpunkt fir alle Gber 55 Jahren,

1 x monatlich mittwochs um 15 Uhr
Infos: monika.illing@fcg-bielefeld.de

KLEINGRUPPEN

... treffen sich regelmaBig, um Ge-
meinschaft zu pflegen, Bibel zu lesen
und das Leben miteinander zu teilen.

Infos: kleingruppen@fcg-bielefeld.de

Dringende Gebetsanliegen an das

Gebetsnetz: gebet@fcg-bielefeld.de
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Telefonisch erreichbar:
Gemeindebiro: 0521/27172
Buchhaltung: 0521/26035879

Pastor Nico Strobel:
0521/9201697
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Pastor in Ausbildung
Stefan Minich:
0151/43189774
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Pastor in Ausbildung
Lars Zukowski:
0151/55487569

E-Mail: gemeindebuero@fcg-bielefeld.de

Birozeiten Gemeindebiro:
Dienstag - Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

Spendenkonto
IBAN: DE54 5009 2100 0001 3513 03

Baukonto
IBAN: DE33 5009 2100 3701 3513 03




