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Herzlich Willkommen
beim Life College.

Besonders in Krisenzeiten hilft es uns, Verantwortung fiir unser eigenes
Leben zu libernehmen.

Uns nicht hdngen zu lassen, sondern aktiv Neues gestalten.
Uns selbst und Gott neu kennenzulernen.

Dafiir mochten die Angebote des Life College eine Unterstiitzung sein.
Falls geplante Prasenzveranstaltungen wegen der Corona-MaBnahmen
nicht stattfinden kénnen, versuchen wir sie in einem Online-Format
anzubieten.

So oder so: Sei dabei und gestalte Dein Leben aktiv! Gerade jetzt.

Das Life College Team

Anmeldung auf www.fcg-bielefeld.de/lifecollege
oder liber das Gemeindebiiro 0521/27172.

Fiir alle Kurse endet die Anmeldefrist 10 Tage vor Starttermin.
Die Anmeldung wird erst mit dem Zahlungseingang giiltig.




Kurse & Seminare

Januar
01. Kleingruppenleiterschulung Wenn ich an meine Grenzen stoBe - s |
» weiterer Termin im Juli Endstation oder Chance?

02. Power Hour

Februar Bible Art Journaling & Handlettering

03. Alpha online
04. Leben im Segen - Epheserbrief Der biblische Bund

Mdrz

05. Geistliches Training fiir Ménner

. Wachsen im Glauben
06. Transitions - Ubergénge im Leben [|J

Achtsamkeit liben - Resilienz entwickeln
Al Standig Streit! |

07. Geistliches Leben

08. ,Schluss mit Schwiegermutter” E 17. Der Prophet Daniel

Al 18. Vollméchtiges Beten

09. Alpha-Kurs

10. Die Offenb h teh
ie Offenbarung mehr verstehen 19. Advent neu erleben

H seminar




Kleingruppenleiterschulung

Ausgertstet werden, eine Kleingruppe der FCG Bielefeld zu leiten.

® Die Genetik der Kleingruppen

e Das Profil des Leiters

e Die Praxis des Kleingruppentreffens
® Gebet und Jiingerschaft

* Neue integrieren

ERO000 Bibel

00000 Lebensfragen

ERO000 Personlichkeit

EEEEEC Geistliches Leben

&, Lars Zukowski | lars.zukowski@fcg-bielefeld.de us

£ mind. 5 Personen © keine Kosten

1 Termin (dieselbe Schulung wird 3-mal angeboten) < Empfehlung des
#130.01.2021 von 10 - 12 Uhr Kleingruppenleiters

#2 31.07.2021 von 10 - 12 Uhr

Januar



Power Hour - das Horen auf Gottes Reden trainieren

Gottes Wort fiir den Alltag lebendig machen und die Sprache Gottes trainieren.

Die Power Hour ist eine ganz besondere Art, die Bibel in unser Leben hineinsprechen zu lassen. Es
ist eine Moglichkeit, die Bibel zu lesen und zum anderen sensibel darauf zu héren, was das Wort
jedem einzelnen Kind Gottes sagt. Voraussetzung ist, dass man das Wesen Gottes und seine eigene
Identitat in Jesus kennt und dass der Teilnehmer sein Leben JESUS anvertraut hat. Gott kann direkt
in unser Herz und in unseren Geist SEINE Worte in Form eines Liebesbriefes sprechen. Faszinierende
Ermutigung und wunderbare Erlebnisse sind dem Teilnehmer des Kurses sicher.

EEEEE] Bibel

(111 Inlm Lebensfragen

EEEO00 Personlichkeit

EEEEED Geistliches Leben

£, Sandra Leitz-Briiggeshemke © online iiber Zoom

sandra.leitz-brueggeshemke@fcg-bielefeld.de © keine Kosten

& max. 30 Personen < jeder Teilnehmer sollte eine leben-

2 Abende dige Beziehung zu Jesus Christus
20.01.und 27.01.2021 haben und die Grundlagen von
mittwochs | 19:30 - 21 Uhr Gottes Wort kennen

Januar






Alpha online
B

Den christlichen Glauben entdecken.

¢ Hat das Leben mehr zu bieten?

e Wer ist Jesus?

e Warum starb Jesus?

® Und vieles mehr... Infos unter www.fcg-bielefeld.de/alphakurs

Der Kursinhalt wird per DVD vermittelt (www.alphakurs.de). Ein wichtiger Bestandteil ist auch das
gemeinsame Abendessen und der Austausch in der Kleingruppe.

EEEEED Bibel

EEEEEE Lebensfragen

EREOO0 Personlichkeit

EEEOOO Geistliches Leben

&, Lars Zukowski © online Gber Zoom
lars.zukowski@fcg-bielefeld.de © keine Kosten

& keine Teilnehmerbegrenzung

Zeitraum: 01.02. - 29.04.2021
montags (wéchentlich) | 19 - 20 Uhr

Februar

< keine Voraussetzungen



Leben im Segen - Epheserbrief

Der Kurs méchte helfen, aus dem Text des Epheserbriefes Anregungen fiir ein gesegnetes Leben zu
bekommen.

Das Grundthema ist die Fragestellung: ,Wie ,funktioniert” der Segen Gottes in unserem taglichen
Leben?” Eine weitere wichtige Frage, die sich stellt, ist die nach dem Einsatz der geistlichen
Waffenriistung, um den Segen zu verteidigen.

Es besteht die Moglichkeit, sich tiber die erkannten Zusammenhange mit den anderen Teilnehmern

auszutauschen.

EEEEEE Bibel

(111 Inlm Lebensfragen

EEOO00 Persdnlichkeit

EEEEEDC Geistliches Leben

£, Theo Franke | theo.franke@fcg-bielefeld.de online tber Zoom

£ max. 12 Personen ® 10€

5 Abende <2 vorhandene
Zeitraum: 11.02.-11.03.2021 Glaubensgrundlagen

donnerstags (wochentlich) | 19:30 Uhr



Geistliches Training fir Manner

Der Kurs méchte helfen, das eigene geistliche Leben neu zu entdecken und praktisch zu gestalten.

Der Kern des Kurses bildet die personliche tagliche Zeit mit Gott. Hierfir sollten fiir den Kurszeitraum
30 Minuten pro Tag eingeplant werden. Daneben treffen sich die Kursteilnehmer einmal in der
Woche zum Austausch und zu einem persoénlichen Begleitgesprach mit dem Kursleiter.

Teilnehmerstimmen aus dem Kurs 2020:

~Die Art und Weise wie wir uns mit dem Wort Gottes beschéftigt haben, hat mir einen ganz neuen Zugang gewéhrt, um
mit Gott in Beriihrung und ins Gesprédch zu kommen. Eine ,Gédnsehaut”- Erfahrung, die in die Tiefe geht und in mir eine
Sehnsucht nach MEHR geweckt hat.” (Roland Peters)

JIchempfindedenKursmitdenerlangten Erfahrungenalseinenbedeutenden
R Bibel Aufbruch fiir mich, mit groBem Potential auf dauerhafte Auswirkung. Auf
sehr entspannte Weise erlaube ich Gott bewusst, unterschiedlichste Wege

[ |u[n]ulw Lebensfragen ) ) -
S . meiner Wahrnehmung zu nutzen um mir persénlich zu begegnen und
SEEELD Per.SOI:ﬂIChkelt Punkte in meinem Leben zu beriihren. Wenn Dir und mir das taglich gelingt,
EEEEEN Geistliches Leben bin ich auf die Summe aller Tage gespannt... (Stefan Busse)
&, Nico Strobel | nico.strobel@fcg-bielefeld.de © U4 oder online liber Zoom
£ max. 12 Personen © 20€
5 Abende < vorhandene
Zeitraum: 02.03. - 30.03.2021 Glaubensgrundlagen

dienstags (wochentlich) | 18:30 Uhr






06. Transitions - Uberginge im Leben

Transitions (englisch fiir Ubergdnge) entstehen durch Veranderungen im Leben. Man bewegt sich
von einem altbekannten in ein neues ,Land".

In dem Vortrag wird auf verschiedene Arten von Verdanderungen eingegangen. Dabei werden die
drei Phasen besprochen, die zu jedem Ubergang gehéren. Wir werden iiber Bewaltigungsstrategien
fur die verschiedenen Phasen nachdenken (die sich oft sehr unangenehm anfiihlen kénnen, wenn
wir sie nicht erkennen und verstehen) und uns dem Thema lber Beispiele annahern.

Referentin: Heike Nagel (Bad Oeynhausen),
Padagogin (B.A.), System. Familientherapeutin

Freitag, 05.03.2021 | 19 - 21 Uhr

Hauptsaal oder online

D>

keine Kosten

O O [

Evtl. Anmeldung nétig

Marz



Geistliches Leben

Ein Verstidndnis dafir entwickeln, wie gesundes geistliches Leben aussieht und Anregungen
bekommen, wie man es praktisch gestalten kann.

* Wie ,funktioniert” geistliches Leben? Wie nicht?

® Das biblische Menschenbild - wie sind wir von Gott ,gestrickt”?
¢ Unterschiedliche Phasen im geistlichen Leben

e Uberblick iiber geistliche Ubungen / Wozu dienen sie?

e Gottes Leitung in unserem Leben wahrnehmen lernen

EEEEO] Bibel

EEEOO0 Lebensfragen

EEEECC Personlichkeit

EEEEEE Geistliches Leben

£, Nico Strobel | nico.strobel@fcg-bielefeld.de U1 oder online iiber Zoom
£ max. 12 Personen © 10€

5 Abende <2 keine Voraussetzungen

Zeitraum: 15.04.-20.05.2021 (13.05. fallt aus)
donnerstags (wéchentlich) | 19 - 21 Uhr






»Schluss mit Schwiegermutter*

Ich will meine Eltern lieben, aber ich will auch von ihnen als Erwachsener respektiert werden,
doch das klappt nicht. Standig mischen sie sich in mein Leben ein und schreiben mir und meiner
Frau vor, wie wir unsere Ehe und unser Familienleben zu gestalten haben. Wenn ich ihnen dann
gegenlbertrete und versuche, meine Sichtweise darzulegen, hore ich ,Du sollst Vater und Mutter
ehren ..." und ich fihle mich schuldig.

Immer wieder kommen Menschen in die Beratung, die sich in der Beziehung zu ihren Eltern als
Lunfrei” und ,abhangig” erleben. Woran liegt das? In diesem Vortrag geht es darum, ungesunde
Bindungsmuster und den Weg in die Freiheit aufzuzeigen.

S Referenten: Andrea & Eberhard Ritz (Biinde),
Pastor, system. Familientherapeut, Coach, Supervisor

Freitag, 23.04.2021 | 19 - 21 Uhr
Hauptsaal

keine Kosten

{ ® @ [

Evtl. Anmeldung nétig



Alpha-Kurs
B

Den christlichen Glauben entdecken.

¢ Hat das Leben mehr zu bieten?

e Wer ist Jesus?

e Warum starb Jesus?

® Und vieles mehr... Infos unter www.fcg-bielefeld.de/alphakurs

Der Kursinhalt wird per DVD vermittelt (www.alphakurs.de). Ein wichtiger Bestandteil ist auch das
gemeinsame Abendessen und der Austausch in der Kleingruppe.

T = Bibel £ Denise Smith

EEEEEE Lebensfragen alphakurs@fcg-bielefeld.de

mEmOOo Personlichkeit & keine Teilnehmerbegrenzung

([ ] [u]alw Geistliches Leben

Starttermin: 03.05.2021 © UG (U1-U4)
montags (wéchentlich) | 19 -21:30 Uhr © keine Kosten

< keine Voraussetzungen




1)

Ich bin das Alpha und das Omega, spricht
der Herr, Gott, der ist und der war und
der kommt, der Allmachtige.

Offenbarung 1,8

q




Die Offenbarung mehr verstehen

Der Kurs méchte helfen, die groben theologischen Linien der Offenbarung aufzuzeigen und somit
mehr Verstdndnis zu schaffen.bekommen, wie man es praktisch gestalten kann.

Hauptsachlich werden wir uns mit folgenden Themenfeldern befassen:

¢ Unterschiedliche Zugange zur Auslegung

e Was sagt die Offenbarung liber Gott, liber Christus und den Heiligen Geist?
e Die Gemeinde und die Frage der Entriickung

e Der Antichrist, ,Babylon” und die Zahl 666

* Das 1000-jahrige Reich und das neue Jerusalem

EEEEEE Bibel

ERO000 Lebensfragen

mOO000 Personlichkeit

EEEOO0 Geistliches Leben

£, Nico Strobel | nico.strobel@fcg-bielefeld.de U1 oder online liber Zoom

£ max. 12 Personen ® 10€

5 Abende < vorab das Buch der Offenbarung
Zeitraum: 27.05. - 01.07.2021 gelesen haben

donnerstags (wochentlich) | 19 Uhr




Wenn ich an meine Grenzen stofde -
Endstation oder Chance?

Jedes Land hat Grenzen. Ausnahmslos. Sie sind wichtig, weil sie festlegen, was zu dem
entsprechenden Land gehort und was nicht. Ein Land existiert erst durch seine Abgrenzung.

Genauso verhalt es sich mit unserem Leben und unserer Persdnlichkeit. Wir haben Grenzen. Sie
definieren uns. Sie machen uns unverwechselbar und schiitzen uns.

Doch diese positiven Eigenschaften gehen uns haufig verloren und so erleben wir sie als Bedrohung.
Dabei vergessen wir, dass wir innerhalb unserer Grenzen auch noch ein Land zur Verfligung haben,
das sich Gott, unser Schépfer, fir uns gedacht hat.

Wir wollen uns mit unseren Grenzen auseinandersetzen und gemeinsam die Fiille unseres Landes
entdecken.

Referentin: Georgia Mix (Gutersloh), Christliche Beraterin (IACP)
Freitag, 25.06.2021 | 19 - 21 Uhr
Hauptsaal

keine Kosten

X ® QL1 P

Evtl. Anmeldung nétig



Bible Art Journaling & Handlettering

Bibelverse kreativ, schén und lebendig gestalten. )
Einfihrungskurs mit Anregungen, Tipps und praktischen Ubungsbeispielen.

Bible: das Wort Gottes als Grundlage

Art: Kunst, gestalterische, visualisierende Auseinandersetzung

Journaling: eine Form des Tagebuchfiihrens

Handlettering: die Kunst, Buchstaben, Wérter und Texte besonders schén zu schreiben

EEEECO Bibel

EEEO00 Lebensfragen
EEO000 Personlichkeit
EREOO0 Geistliches Leben

£, Sandra Leitz-Brliggeshemke online liber Zoom

sandra.leitz-brueggeshemke@fcg-bielefeld.de keine Kosten

IO O

max. 20 Personen Mut zur Kreativitat und Freude

2 Abende am Gestalten haben
14.07.und 28.07.2021
mittwochs | 19:30 - 21 Uhr

B B



Der biblische Bund

Jeder der Bibel liest, wird auf die unterschiedlichen Blinde zwischen Gott und seinem Volk
aufmerksam werden.

Dieser Kurse moéchte anhand der Biinde mit Noah, Moses, David und Jesus die einzelnen Biinde
ansehen. Es soll dargelegt werden, was Gott den Menschen verheiBen hat. Hierdurch soll eine
Vernetzung zwischen dem Alten und Neuen Testament hergestellt und ein tieferes Verstandnis fir
das Wort Gottes geférdert werden.

EEEEEE Bibel

EEEO00 Lebensfragen

mOO000 Personlichkeit

EEEEED Geistliches Leben

£, Jérg Reginka | joerg.reginka@gmail.com ©  Multifunktionsraum

£ max. 10 Personen ® 10€

5 Abende < vorhandene
Zeitraum: 24.08. - 21.09.2021 Glaubensgrundlagen

dienstags (wochentlich) | 19 - 21 Uhr






Wachsen im Glauben

Der Kurs soll Christen helfen, Wachstumsschritte auf ihrem Weg mit Gott zu gehen. Manchmal blei-
ben wir in unserer Beziehung zu Jesus an irgendeinem Punkt hdngen und kommen nicht weiter. Hau-
fig sind es schmerzhafte Punkte aus unserer Vergangenheit. Es kann aber auch sein, dass uns einfach
das praktische Handwerkszeug fehlt, wie wir unsere Beziehung zu Gott gestalten knnen und mutig
durch Krisen hindurchgehen kénnen.

Themenfelder:
Die Pragung meiner Herkunft; Mein Gottesbild; Meine Identitat als Kind Gottes; Wie kann ich mein
Leben mit Gott praktisch gestalten?; Vergebungsprozesse; Krisen bewaltigen

(111 [mlm Bibel

EEEEEC Lebensfragen

(111 [mlm Personlichkeit

EEEEED Geistliches Leben

£, Nico Strobel & Jérg Reginka | nico.strobel@fcg-bielefeld.de © Multifunktionsraum

£ max. 10 Personen ® 10€

6 Abende < vorhandene
Zeitraum: 02.09. - 07.10.2021 Glaubensgrundlagen

donnerstags (wochentlich) | 19 - 21 Uhr



Achtsamkeit uben - Resilienz entwickeln

Ein Kurs fir Frauen, die ihre psychische Widerstandsféhigkeit entwickeln wollen und einen bewussten
Umgang mit sich selbst erlernen wollen.

Selbstwahrnehmung schulen, Leistungsfahigkeit trainieren, Dankbarkeitsstagebuch schreiben,
Stressabbau einliben, etc.

mOO000 Bibel

EEEOO0 Lebensfragen

EEEEEC Personlichkeit

EEO000 Geistliches Leben

£, Sandra Leitz-Briiggeshemke © online iber Zoom
sandra.leitz-brueggeshemke@fcg-bielefeld.de ® 10€

max. 8 Personen

£

3 Abende
15.09.,22.09. und 29.09.2021
mittwochs | 19:30 - 21 Uhr

<~ keine Voraussetzungen



Dankbarkeit ist des
Lebens hochste Freude.

Mart’ Luther

66



Standig Streit!

Stéandig streiten wir uns und dabei kann ich noch nicht einmal richtig sagen worliber.

Es passiert einfach! Viele Konflikte in Ehe und Familie lassen sich anhand des Drama-Dreiecks
erklaren.

Es werden Wege aufgezeigt, um aus dem Dschungel ungesunder Kommunikationsmuster
herauszukommen.

Referenten: Andrea & Eberhard Ritz (Biinde),
Pastor, system. Familientherapeut, Coach, Supervisor

Freitag, 24.09.2021 | 19 - 21 Uhr
Hauptsaal

0o

keine Kosten

I ® O [H

Evtl. Anmeldung nétig



Der Prophet Daniel

Der Kurs méchte aus dem Text des Daniel-Buches Gottes Treue, seine Allmacht und sein Handeln in
der Geschichte mit den Weltreichen und dem Volk Israel aufzeigen. AuBerdem werden die Beziige
zur Endzeitrede Jesu und zur Offenbarung beleuchtet.

Jeder, der sich mit den prophetischen Texten der Bibel beschéftigt, steht vor der Frage, wie man
diese richtig verstehen und auslegen soll. Das Buch Daniel ist ein Schliissel zur biblischen Prophetie.
Daniel berichtet vom Handeln Gottes in der Geschichte der antiken Weltreiche und mit seinem Volk
Israel.

In prophetisch-visionarer Sprache kiindigt Daniel auch das ,Ende der Weltgeschichte” sowie das
Kommen und das Vorhandensein des ,Reichs Gottes” an.

EEEEEC Bibel

(T 1 1 Iulm Lebensfragen

mOO0000 Personlichkeit

EEEEOO Geistliches Leben

2 Theo Franke | theo.franke@fcg-bielefeld.de © Us

& max. 12 Personen ©® 12€

5 Abende « vorhandene
Zeitraum: 27.10. - 24.11.2021 Glaubensgrundlagen

mittwochs (wochentlich) | 19:30 Uhr



18. Vollmachtiges Beten

Ein Kurs fur Frauen, die lernen wollen in Vollmacht und Autoritdt zu beten und dadurch Siege zu
erleben.

Heilungsgebete, Befreiungsgebete, Proklamationen, etc. .

(111 Iula Bibel

EREO00 Lebensfragen

EEROO0 Personlichkeit

(111 [ulw Geistliches Leben

£, Sandra Leitz-Briiggeshemke © online liber Zoom
sandra.leitz-brueggeshemke@fcg-bielefeld.de ©® keine Kosten

£ max. 8 Personen < vorhandene

3 Abende Glaubensgrundlagen

27.10.,10.11.und 24.11.2021
mittwochs | 19:30 - 21 Uhr



Advent neu erleben

Der Kurs méchte helfen, den Advent bewusst zu erleben und Gott Raum zu geben, damit erin unserem
Leben ankommen kann.

Der Kern des Kurses bildet die persénliche tagliche Zeit mit Gott. Hierflr sollten fiir den Kurszeit-
raum 30 Minuten pro Tag eingeplant werden. Daneben treffen sich die Kursteilnehmer einmal in
der Woche zum Austausch. Ein personliches Begleitgesprach mit dem Kursleiter ist moglich.

EEEROC Bibel
ERO000 Lebensfragen
EREOO0 Personlichkeit
EEEEEE Geistliches Leben
£, Nico Strobel | nico.strobel@fcg-bielefeld.de © U4 oder online liber Zoom
& noch offen ©® 20€
5 Abende < vorhandene
Zeitraum: 25.11. - 23.12.2021 Glaubensgrundlagen

donnerstags (wochentlich) | 18:30 Uhr
evtl. zuséatzlich 20 Uhr bei groBer Nachfrage

N
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